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អំេពហិងǜកនងƙគȫǒរេកតេឡងេនƙគប់ុ ទីកែនƚងទំងអស់េនកនងសហគមន៍េយង េហយុ និងកនងុ
វបបធម៌ទំងអស់ផងែដរ។ អំេពហិងǜកនងƙគȫǒរគឺជកររេំǎភបំពនៃនអំǁចុ រǏងជនែដលឋតិ
េនកនងទំនក់ទំនងជៃដគូជិតសនិទធុ  ឬេƙកយពីករែបកបក់គន  ǂមរយៈǕកបបកិរយិរេំǎភបំពន
មិនសមរមយជេƙចនƙបេភទ។ កនងេនះុ Ǖចរមួមនអំេពហិងǜផƚវូ កយនិងផƚវេភទ ករបំពនេƽយូ
េƙបសមƉីមិនសមរមយ ករគំǍមកំែហងេផƞងៗនិងករេធƛឲយេគេកƉ ƙកǓយ កររេំǎភបំពនǂមផƚវូ
Ǖរមមណ៍និងǂមសងគម ករេដរឈƚបពីេƙកយ និងករទប់ǒក ត់មិនឲយជនដៃទទទួលអƛីមួយǂមែផនក
េសដƊកិចច។ Ǖកបបកិរយិទំងអស់េនះគឺជǕកបបកិរយិែដលេគមិនǕចទទួលយកបនេនកនងុ
សហគមន៍េយង េហយខƚះគឺពិតជǕកបបកិរយិរេំǎភចបប់ពិតƙបកដ។ 
 
បូ៉លិសកនងរដƊអូȝǒƉ លីខងតបងមនេគលេǮករពរនិងបេងកុ ូ នសុវតថិភពដល់ជនរងេƙគះៃនអំេព
ហិងǜកនងƙគȫǒរ។  ដីកǓមឃត់Ǖចជួយករពរអនកនិងƙកȩមƙគȫǒរអនក។ុ  ƙកƽសព័ត៌មនេនះ
ƙបប់េǎកអនកអំពីអƛីែដលនឹងេកតេឡងƙបសិនេបេǎកអនកទក់ទងបូ៉លិសេដមបីសំុដីកǓមឃត់
។ េយងសងឃមឹថƙកƽសព័ត៌មនេនះនឹងផƉល់ចេមƚយដល់សំណួរេǎកអនក េហយជួយអនកសំេរច
ចិតƉថេតនឹងƙតȪវេធƛយ៉ងǁ។ 

 
 
េតអƛីេទជដីកǓមឃត់? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ដីកǓមឃត់ (Restraining Order) គឺជដីកពីតុǎករែដលǓមឃត់មិនឲយជនǁមន ក់ 
(ចុងេចទ) ƙបƙពឹតƉǕកបបកិរយិǁមួយេទេលរបូអនក (េដមេចទ) េនកនងន័យែដលǕចរខំន គំǍមុ
កំែហង ឬរេំǎភបំពនេលរបូអនក ឬǕចជអំេពហិងǜ។ ភគីមខ ងេទȢតǕចƙតȪវតុǎករេចញដីកមិន
ឲយƙបƙពឹតƉអំេពមួយចំនួនដូចជ ƙតȪវេគǓមមិនឲយេទផទះអនក ឬក៏មិនƙតȪវេទǒǎេរȢនរបស់កូនអនក 
ƙតȪវេគǓមមិនឲយេដរǂម ឬេមលអនក ឬេផញǒរǁមួយេទអនក។ ដីកǓមឃត់េនះេចញេឡងសំǍប់
អនកនិងǒថ នភពជក់ǎក់ǁមួយរបស់អនកបុ៉េǁƍ ះ។ 

 
Ǐគឺជករេំǎភបំពនƙបសិនេបជនǁមន ក់េធƛអƛីមួយែដលដីកǓមឃត់បញជ ថេគមិនƙតȪវេធƛƽច់
ខតេនះ។ េនះេគេȄថ “កររេំǎភបំពន” ដីក។ េǎកអនកគួរែតƙបប់បូ៉លិសឲយដឹងƙបសិនេបជន
ែដលទទួលដីកǓមឃត់េនះƙបƙពឹតƉអំេពǁមួយដូចែដលបនេរȢបǍប់ខងេល។ 

 

 
 

 
 
 
 

 

❶  



 
 េតខញំǕចƽក់ពកយសំុដីកǓមឃត់េƽយវធីǁុ ិ ? 

 
 
 

ជធមមǂករេទជួបបូ៉លិសគឺជវធីដ៏ȯសȫលបំផុតេនកនងករƽក់ពកយសំុដីកǓមឃិ ុ ត់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƙបសិនេបអនកេរȢបចំខƚនមុនេទជួបបូ៉លិស ួ Ǐនឹងជួយអនកបន។ យកភសƉǂងុ ឬព័ត៌មនǁមួយេទ
ជមួយអនកែដលអនកយល់ថ ǕចជួយគំƙទនូវសមƉីរបស់អនក។ កនងេនះǕចមន៖ុ  
• កំណត់េហតុǁមួយែដលអនកសរេសកត់ƙǂអំពីសកមមភពែដលភគីមខ ងេទȢតបនេធƛ  

កនងុ េនះរមួមនព័ត៌មនអំពីេពលេវǎ និងទីកែនƚងែដលេហតុករណ៍េកតេឡង។ 
• របូថតǁមួយឬភសƉǂងៃនករខូចខតែដលភគីមខ ងេទȢតបនេធƛេទេលƙទពយុ សមបតិƉអនក។ 
• សំេǲមួយចំនួនǁមួយអំពីដីកតុǎករƙគȫǒរែដលអនុវតƉេទេលកូនអនក។ 
 
អនកគួរែតƙបប់ដល់បូ៉លិសƙបសិនេបអនកគិតថភគីមខ ងេទȢតមនកំេភƚង។ ពីេƙពះថƙបសិនេប
តុǎករេចញដីកǓមឃត់ឲយ តុǎករនឹងែថមទំងេចញបញជ ឲយដកហូតយកកំេភƚងពីភគីមខ ង
េទȢតែដរ (ចុងេចទ) សំǍប់រយៈេពលកំណត់ៃនដីក។ េសចកƉីƙបកសសបថែសបរ ែដលេគឲយេឈម ះ
ថ លិខិតែថƚងសចច  នឹងƙតȪវេគយកពីអនក។ ករេធƛដូេចនះនឹងបងƟ ញឲយេឃញអំពីǒថ នភពរបស់អនក
េហយបេងកតរមួផƞំបនជសំណំុេរȟងសំǍប់ƽក់ពកយសំុដីកǓមឃត់។ ǂមរយៈករែថƚងសចច កនងុ
លិខិតែថƚងសចច េនះ អនកƙបប់ដល់តុǎករថ ពកយសមƉីទំងអស់ែដលអនកបននិយយេនកនងុ
លិខិតែថƚងសចច គឺជពកយសមƉីƙតឹមƙតȪវពិតƙបកដ។ ǏគឺជេទសមួយកនងករេធƛេសចកƉីƙបកសមិនុ
ពិតƙបកដƙតឹមƙតȪវេនកនងលិខិតែថƚងសចច ។ លិខិតែថƚងសចច នឹងƙតȪវេគបញជ នេទឲយុ ូ ែផនកបូ៉លិស
ខងយុតƉិធម៌ƙពហមទណƋ  (Police Criminal Justice Section) ែដលǍជǕជញ បូ៉លិសនឹងេធƛករពិនិតយ 
េមលថ េតមនមូលេហតុƙគប់ƙគន់ែដរេទ េដមបីសំុឲយតុǎករេចញដីកǓមឃត់ដល់អនក។ 
ƙបសិនេបដូេចនះែមន បូ៉លិសនឹងេឡងតុǎករǂងនមឲយអនក។ ជធមមǂអនកƙតȪវែតមកǒƉ ប់កនងុ
តុǎករ ែតេទះជយ៉ងដូេចនះកƉី បូ៉លិសេទែដលជអនកេឡងនិយយជំនួសអនក។  

 
 
 
 
 

េនកនងតំបន់ទីƙកȩង៖ុ  
• េគនឹងƙបប់អនកថេតេពលǁអនកƙតȪវេទេឡងǒǎកƉីដំបូង (Magistrates Court)។ 
េនកនងតំបន់ជនបទ៖ុ  

• ែផនកបូ៉លិសខងយុតƉិធម៌ƙពហមទណƋ នឹងទក់ទងអនកƙបសិនេបអនកƙតȪវេទេឡងǒǎកƉី។ 

 
 
ករេទចូលរមួកនងǒǎកƉីុ  

 
 
 
 

អនកƙតȪវេធƛយ៉ងǁឲយេទដល់ǒǎកƉីឲយទន់េម៉ងែដលបូ៉លិសបនƙបប់អនកឲយេទ។ 
ƙបសិនេបអនកេទយឺត ឬមិនǕចេទដល់ǒǎកƉីបន សូមទូរស័ពទេទបូ៉លិស ឬǒǎកƉីឲយមនមុន 
េហយƙបប់អំពីមូលេហតុេផƞងៗ។

 

 
េនេពលអនកេទដល់តុǎករ សូមសួរេទបុគគលិកបំេរ ករេនតុព័ត៌មនអំពីបនទប់សវនករែដលអនកƙតȪវ
េទ។ 

❷  
❷➁  



 
 
េតអƛីនឹងេកតេឡងេនេពលអនកេទដល់ǒǎកƉី? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƙបសិនេបអនកេទចូលរមួកនងǒǎកƉីុ េនកនងតំបន់ទីƙកȩង បូ៉លិសុ នឹងជួបនិយយជមួយអនក។ 
ƙបសិនេបអនកេទចូលរមួកនងǒǎកƉីេនទីជនបទ ǍជǕជញ បូ៉លិសនឹងេទជួបអនក។ ƙបសិនេបអនកុ មិន
ទន់បនǕននិងេធƛសមបថអំពីលិខិតែថƚងសចច េទេនះ េគនឹងេរȢបចំឲយអនកេធƛេនចំេពះមុខបូ៉លិស
ែដលមនករអនុញញ តឲយេធƛដូេចនះ ឬេនចំេពះមុខǒេរករ ី(Justice of the Peace)។ ƙតȪវចងចំថ Ǐគឺ
ជេទសមួយែដលអនកសបថែសបរចំេពះលិខិតែថƚងសចច ែដលមនព័ត៌មនមិនƙតឹមƙតȪវពិតƙបកដ។ 
 
េƽយǒរែតលិខិតែថƚងសចច ǕចƙតȪវេគេƙបជភសƉǂងេនកនងតុǎករេនះ អនកƙបែហលជមិនចំុ ុ
បច់ផƉល់ភសƉǂង ុ (ǂមសមƉី) េនកនងតុǎករេឡយ។ ែតេទះជអនកមិនចំបច់ƙតȪវផƉល់ភសƉǂងុ ុ ǂម
សមƉីផទ ល់ក៏ពិតែមន ែតអនកƙតȪវែតេនកនងǒǎកƉីតុǎករកនងអំឡងេពលកត់កƉីជƽច់ខត។ុ ុ ុ  
 
េគនឹងƙបប់ឲយអនកចំេនខងេƙកបនទប់ǒǎកƉីរហូតទល់ែតេចƙកមǒǎកƉីដំបូងេƙតȣមខƚនួ រចួជ
េȯសចេដមបីǒƉ ប់បណƉឹ ងរបស់អនក។ មȜនƉីǒǎកƉីនឹងេȄអនកឲយចូលេនេពលដល់េវǎកƉីរបស់អនក។ 
 

 
 
 

េតអƛីនឹងេកតេឡងេនកនងǒǎកƉីុ ? 

 
 
 
 
 

េនកនងករសំុដីកǓមឃត់ែដលអនកƽក់ពកយសំុេដមបទីប់ទល់នឹងជនǁមួយ ជនេនះុ នឹងមិន
សថតិេនកនងǒលកƉីេពលែដលអនកƽក់ពកយសំុេនះេឡយុ ។ ƙបសិនេបជនេនះេទកនុងǒǎកƉី
េƽយមូលេហតុǁមួយេផƞងេទȢត េហយអនកមិនមនǕរមមណ៍ថមនសុវតថិភព សូមƙបប់ដល់
បូ៉លិស ឬមȜនƉីេនកនងǒǎកƉីតុǎករ។ុ   

េនេពលែដលេចƙកមǒǎកƉីដំបូងេរȢបចំខƚនេហយេȯសចេនកនងករǒƉ ប់បណƉឹ ងរបស់អនក េគនឹងួ ុ
ƙបប់ឲយអនកចូលមកកនងបនទប់ុ សវនករ េហយអងគុយរង់ចំេនជួរេកអីខងេƙកយបនទប់។ េនេពល
ែដលអនកបនលឺេគេȄេឈម ះជនែដលអនកƽក់ពកយសំុដីកǓមឃត់ទប់ទល់េនះ េនះកƉីេនះនឹង
ចប់េផƉមេឡង។ េនះគឺជទំរង់ែបបបទេនកនងតុǎករ េហយេនះមនន័យថ េចƙកមុ ǒǎកƉី
ដំបូងបនេរȢបចំខƚនរចួជេȯសចួ េហយេដមបីពិនិតយគិតគូរអំពីករƽក់ពកយសំុរបស់អនក។  

 
អនកគួរែតអងគយេនេកអីុ ដែដល។ អនកមិនចំបច់ƙតȪវេធƛអƛីទំងអស់េនកនងដំǁក់កលេនះ លុះុ ƙǂ
ǁែតមនករេសនពីេចƙកមǒǎកƉីដំបូង,មȜនƉីតុǎករ ឬបូ៉លិស។ 
 
ƙបសិនេបេចƙកមǒǎកƉីដំបូងƙតȪវករបញជ ក់អƛីមួយ គត់Ǖចេសនឲយអនកេឡងចូលេទកនុងកែនƚង
ǒកƞីអងគយ េដមបីេគសួរនំដល់អនក។ ែតជធមមǂ េគែតងសួរនំអនកុ េនេពលែដលអនកអងគយេនុ
េនជួរេកអីខងេƙកយេនកនងǒǎកƉី េហយអនកǕចេឆƚយសំណួរពីទីេនះក៏បនែដរ។ុ  បូ៉លិស
Ǖចនឹងសួរសំណួរǁមួយដល់អនកƙបសិនេបពួកេគƙតȪវករព័ត៌មនបែនថមអំពីេរȟងǁមួយ។ 
សូមǒƉ ប់សំណួរឲយបនចបស់ǎស់ េហយេឆƚយសំណួរឲយបនƙតឹមƙតȪវ។  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❸  



 
 
 

េនេពលែដលេចƙកមǒǎកƉីដំបូង (Magistrate) បនេធƛករសំេរចកត់កƉីេហយ គត់នឹងƙបប់អនកថ
តុǎករនឹងផƉល់ដីកǓមឃត់ដល់អនកឬយ៉ងǁ។  

 
 
 
 
 

សូមǒƉ ប់នូវអƛីែដលេចƙកមǒǎកƉីដំបូងមនƙបǒសន៍េទកន់អនក េƙកយពីគត់បនǕនសំណំុ
ពកយរបស់អនករចួេហយ។ ƙបសិនេបអនកǒƉ ប់កែនƚងǁមិនទន់ អនកǕចសួរដល់បូ៉លិសេƙកយពី
សវនករ េហយបូ៉លិសនឹងពនយល់នូវអƛីែដលបនេកតេឡង េហយេឆƚយេទនឹងសំណួរទំងǔយ
ǁែដលអនកមនចមងល់។  

 
 
េតអƛីនឹងេកតេឡងេនេពលែដលតុǎករេចញដីកǓមឃត់ឲយ?

 
 
 
 
 
 
 
 
 

តុǎករនឹងេចញដីកឲយភƚ មេនកនងៃថងដែដល ែតេទះជយ៉ងដូេចនះកƉី Ǐមនǒរសំខន់ǁស់ុ
េនកនងុ ករដឹងថ ដីកេនះមិនមនƙបសិទធភពេឡយលុះƙǂǁែតបូ៉លិសបនƙបគល់សំេǲដីកេនះ
ដល់អនកេƽយផទ ល់ (កិចចបំេរ ដីក) េទដល់ភគីមខ ងេទȢត (ចុងេចទ)។ ƙបេសនេបǕចេធƛេទបនសូម
កំុƙបប់ដល់ភគីមខ ងេទȢតថ បូ៉លិសនឹងƙបគល់ដីកǓមឃត់ដល់េគ េƽយេហតុថ ករេធƛដូេចនះ
នំឲយបូ៉លិសមនករលំបកជងមុនេនកនងករƙបគល់ដីកេនះ។ុ  
 
បូ៉លិសនឹងƙបប់ដល់អនកថ េតបូ៉លិសបនƙបគល់ដីកេនះេហយឬេន ែតេទះជយ៉ងដូេចនះកƉីƙបសិនេប
អនកមនករបរមភ េǎកអនកǕចសួរេទឯǒថ នីយបូ៉លិសេនជិតផទះរបស់អនកƙគប់េពលេវǎ។ 

 
អនកនឹងទទួលសំេǲដីកេនះចំនួន៣ចបប់ ǂមរយៈករេផញǂមបុ៉សƉ ឬពីបូ៉លិសȨ ២ឬ៣ៃថងេƙកយពីអនក
បនេទចូលរមួេនកនងតុǎករ។ Ǐជករƙបេសរǁស់ែដលអនកទុកសំេǲដីកេនះមួយចបប់េនុ
កែនƚងǁែដលមនសុវតថិភព េហយមួយចបប់េទȢតេននឹងខƚនអនក ួ (ឧទហរណ៍េនកនងកបូប ឬកនងុ ុ
ǔនជេដម) េហយƙបគល់សំេǲទីបីដល់ជនǁមន ក់ែដលǕចƙតȪវករដីកេនះ (ឧទហរណ៍ 
ǒǎេរȢនែដលកូនអនកេទេរȢន)។  
 
សូមǕនសំេǲដីកេនះឲយបនƙតឹមƙតȪវ េដមបីឲយអនកដឹងថអƛីែដលភគីមខ ងេទȢត (ចុងេចទ) Ǖចនិង
មិនǕចេធƛបន (លកខខណƋ )។ ករេធƛែបបេនះអនកនឹងដឹងថ ƙបសិនេបភគីមខ ងេទȢតេធƛអƛីមួយែដល
បំពនេទេលលកខខណƋ ែដលមនែចងកនងដីក េហយកនងករណីេនះអនកǕចទក់ទងេទបូ៉លិសបន។ុ ុ  
 
ជធមមǂតុǎករេចញដីកឲយេƽយƽក់កំណត់េពលេវǎ ឧទហរណ៍ សំǍប់េពល១ ឬ២ឆន ំ។  
ƙបសិនេបេគមិនបនកំណត់រយៈេពលេនកនងដីកេទេនះ េនះមនន័យថ ដីកេនះនឹងមនុ ƙបសិទធភព
បនƉរហូតេƽយមិនមនកំណត់េពលជក់ǎក់។ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❹  
 
 
 
 



 
េតអƛីនឹងេកតេឡងបនទ ប់េទȢតេនះ?  

 
 

ដីកǓមឃត់ែថមទំងមនែចងនូវកលបរេិចឆទសំǍប់ភគីមខ ងេទȢតែដលƙតȪវេទេឡងតុǎ
ករƙបសិនេបភគីេនះមិនយល់ȯសបេទនឹងលកខខណƋ េផƞងៗែដលបនកំណត់េឡងេនកនងុ
ដីកǓមឃត់េនះ។ បូ៉លិសនឹងពយយមសƙមបសƙមȫលករមិនយល់ȯសបǁមួយ បនទ ប់មក
នឹងƙបប់អនកឲយដឹងƙបសិនេបមនអƛីមួយƙតȪវេគផƚ ស់បƉរេនកនងដីូ ុ កេនះ។ អនកមិនចំបច់េទ
េឡងតុǎករេនកនងៃថងែដលេគែចងេនកនងដីកេឡយុ ុ ។ ƙបសិនេបភគីមខ ងេទȢតេនែតមិន
យល់ȯសបេទនឹងដីកេនះេƙកយពីបនǒƉ ប់សវនកររចួេហយ េនះនឹងមនករណីេឡង
តុǎករមƉងេទȢតេនេពលេƙកយ។ 
 
បូ៉លិសនឹងƙបប់អនកƙបសិនេបអនកƙតȪវេទេឡងតុǎករ េហយƙបសិនេបដូេចនះ េតេនេពលǁ
េហយកែនƚងǁែដលអនកƙតȪវេទ។ ƙបសិនេបអនកƙតȪវេទេឡងតុǎករេនកនងដំǁក់កលេនះ ុ
អនកនឹងƙតȪវផƉល់ភសƉǂងេនកនងុ ុ កែនƚងǒកƞអីងគយុ ។ ភគីមខ ងេទȢត (ចុងេចទ) នឹងចូលរមួ
ǒƉ ប់សវនករកនងតុǎករផងែដរ ដូេចនះƙបសិនេបអនកមិនមនǕរមមណ៍ថមនសុវុ តថិភពេទ
េនះ សូមƙបប់េទបូ៉លិស េហយេគនឹងពយយមេរȢបចំវធីǁមួយិ េដមបីេធƛឲយអនកមនǕរមមណ៍
មនសុវតថិភព។  
 
Ǐពិតជមនǒរសំខន់ǁស់េនកនងករចងចំថ ដីកǓមឃត់នឹងុ មនƙបសិទធភពរហូត
ទល់ែតទីចុងបញច ប់ៃនសវនករែបបេនះ។ េពលេនះតុǎករនឹងǕចសំេរចបញជ ក់េលដីក
Ǔមឃត់េនះ។  ƙបសិនេបដូេចនះែមនដីកេនះនឹងបនƉផƉល់ករករពរដល់អនករហូតទល់ែត
ដីកេនះផុតកំណត់ ឬƙតȪវតុǎករផƚ ស់បƉរូ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

េតអƛីនឹងេកតេឡងƙបសិនេបភគីមខ ងេទȢតបំពនេលដីកǓមឃត់?  
 

 ƙបសិនេបចុងេចទបំពនេលលកខខណƋ ǁមួយេនកនងដីកេនះ េគេȄថុ  ករបំពនដីក។ 
េនះគឺជបទƙពហមទណƋ  េហយចុងេចទǕចƙតȪវេគបƉឹងេឡងតុǎករ។   

 
អនកគួរែតមនករƙបȩងƙបយ័តនេហយមិនƙតȪវេធƛអƛីមួយែដលបំពនេលដីកេនះេឡយ ឬក៏មិនƙតȪវ
េធƛឲយភគីមខ ងេទȢតបំពនដីកេនះែដរ។ ឧទហរណ៍ ƙបសិនេបេគǓមមិនឲយភគីមខ ងេទȢត
េទទក់ទងអនក េពលេនះអនកមិនƙតȪវេទទក់ទង ឬេទជួបភគីមខ ងេទȢត ឬទូរស័ពទេទេគ
េឡយ។ េបមិនដូេចនះេទ អនកǕចរេំǎភបំពនចបប់ផងែដរ េហយǕចƙតȪវេគបƉឹងេឡង
តុǎករផង។ 

  
 
 
 
 
 
 

ƙបសិនេបមនកររេំǎភបំពនǁមួយេលដីកǓមឃត់េធƛេឡងេƽយចុងេចទ េនកនងុ
េពលមនវតƉមនរបស់អនកេនះ ឬអនកមនǕរមមណ៍ថកំពុងមនេƙគះថន ក់ អនកគួរែតទូរស័ពទ
េទេលខ 131 444 (ឬេទេលខ 000 េនកនងករណីƙគុ Ǖសនន) េហយេពលេនះេគនឹងបញជ នូ
អនកយមលបតេទជួយអនក។ 

 
 
 
 
 
 

❺  
 



ƙបសិនេបអនកគិតថ មនកររេំǎភបំពនǁមួយេលដីកǓមឃត់ ែតអនកមិនសថិតកនងǒថ នុ ភព
េƙគះថន ក់ភƚ មៗ (ឧទហរណ៍ េនេពលែដលចុងេចទបនេទេលងកូនអនកេនǒǎេរȢន ែដល
ផទយុ េទនឹងលកខខណƋ ǁមួយេនកនងដីកុ ) អនកគួរែតǍយករណ៍អំពីេហតុករណ៍េនះេទƙបប់ដល់
ǒថ នីយបូ៉លិសកនងតំបុ ន់អនក េដមបីǕចឲយបូ៉លិសេសុបេងកតអំពីេរȟងេនះ។  

 
 
 

ƙតȪវចងចំថ ដីកǓមឃត់េនះǕចមនƙបសិទធភពេទបនលុះƙǂǁែតអនកអនុញញ តឲយǏមន
ƙបសិទធភពែតបុ៉េǁƍ ះ។ ƙតȪវǍយករណ៍អំពីǍល់កររេំǎភបំពន់ទំងǔយឲយបនភƚ មៗ។  

 
ចុះចំែណកដីកពីតុǎករƙគȫǒរវញេតយ៉ងǁែដរិ ?  

 
ƙបសិនេបមនករពក់ព័នធជមួយកូន ǏǕចចំបច់ែដលអនកƙតȪវសំុឱǏទផƚវចបប់ូ  េដមបជួីយអនកសំេរច
ចិតƉថអនកគួរែតƽក់ពកយសំុេទតុǎករƙគȫǒរេដមបីសំុដីកពីតុǎករƙគȫǒរវញិឬយ៉ងǁ។ 
Ǐមនǒរសំខន់ǁស់កនងករចងចំថលកខខណƋ េនកនងដីកពីតុǎករƙគȫǒរǕចមនុ ុ អំǁច
លប់េចលនូវលកខខណƋ ចស់ǁមួយែដលមនែចងេនកនងុ ដីកǓមឃត់។ បូ៉លិសǕចពនយល់អំពី
េរȟងេនះដល់អនក។  

 
 
 
 
 

េតអƛីនឹងេកតេឡងƙបសិនេបខញំƙតȪវករផƚ ស់បƉរដីកǓមឃត់ុ ូ ?  
 

 
 
 

ƙបសិនេបកលៈេទសៈរបស់អនកមនករផƚ ស់បƉរ េហយអនកមនបំណងចង់បƉរលកខខណƋ ǁមួយូ ូ េន
កនងដីកǓមឃត់ ឬលប់េចលដីកǓមឃត់េនះ េនះអនកƙតȪវទក់ទងុ េទខងែផនកេសុបអេងកត
ƙគȫǒរនិងកូន (Child Family Investigation Unit) ឬǒថ នីយបូ៉លិសកនងតំបន់អនកុ  េហយƙបប់បូ៉លិស
អំពីមូលេហតុែដលអនកចង់ឲយមនករផƚ ស់បƉរឬលប់េចលដីកǓមឃត់េនះ។ូ  

 
 
 
 
 
 
 

ករេឡងតុǎករមƉងេទȢតនឹងƙតȪវេរȢបចំេឡងសំǍប់ករផƚ ស់បƉរឬករលប់េចលដីកǁមួយ។ Ǐូ
មនǒរសំខន់ǁស់សំǍប់អនកកនងករយល់ថមនែតតុǎករបុ៉េǁƍ ះេទុ ែដលǕចផƚ ស់បƉរ ឬូ
លប់េចលដីកǁមួយបន។ ដីកែដលេចញេឡងឲយអនកមិនǕចƙតȪវេគផƚ ស់បƉរបនេƽយូ ƙគន់
ែតមនករយល់ƙពមពីអនក និងភគីមខ ងេទȢតែដលេគយល់ƙពមបƉរេនះេទ។ូ  
 
េគនឹងផƉល់ឱǏទƙបប់អនកនិងភគីមខ ងេទȢតអំពីេពលេវǎនិងកលបរេិចឆទៃនករេឡងសវនករ។ 
អនកƙតȪវែតេទចូលរមួេនកនងǒǎកƉីអំពីេរȟងេនះ។ ជធមមǂភគីមខ ងេទȢតក៏ƙតȪវែតេទចូលរមួុ កនងុ
ǒǎកƉីេនះែដរ។ 
 
បូ៉លិសនិងតុǎករទទួលǒគ ល់ថ េពលខƚះǒថ នភពមនករផƚ ស់បƉរកនងន័យលơ េហយូ ុ ដីកក៏ƙតȪវ
ែតមនករផƚ ស់បƉរផងែដរ។ ែតេទះជយ៉ងដូេចនះកƉី បូ៉លិសក៏ƙតȪវែតមនករយល់ូ េឃញƙគប់ƙគន់
ែដរថ អនកេនែតមនសុវតថិភពដែដល េហយអនកក៏មិនƙតȪវេគƽក់សមព ធបងខំឲយេធƛករផƚ ស់បƉរូ  ែដល
Ǖចេធƛឲយអនក និងƙគȫǒរអនកƙបឈមមុខនឹងេƙគះថន ក់កន់ែតខƚ ងំេឡង។ 

 
 
 
 
 
 

❻  



What happens if I need to change the Restraining 
Order? 
 
 
  

េពលខƚះបូ៉លិសនឹងមិនយល់ƙពមេឡងតុǎករេដមបអីនកេនកនងករƽក់ពកយផƚ ស់បƉរឬលប់េចលុ ូ
វញនូវដីកǓមឃត់េឡិ យ ƙបសិនេបបូ៉លិសេជȟជក់ថ សកមមភពែបបេនះនឹងបងកឲយមនេƙគះ
ថន ក់កន់ែតខƚ ងំេឡង ែដលេធƛឲយអនកនិងƙគȫǒរអនកƙតȪវទទួលរងទុកខែថមេទȢតេƽយǒរអំេពហិងǜកនងុ
ƙគȫǒរ។ 

 
 
 

េលខទូរស័ពទែដលេǎកអនកǕចសំុជំនួយ

 

 
 
 
 
 
 
 

កនងƙគមនǕសននសូមទូរស័ពទេទេលខុ 000
ƙតȪវករជំនួយបូ៉លិស/ចង់ឲយបូ៉លិសេទជួបសូមទូរស័ពទេទេលខ 131 444 
ែផនកបូ៉លិសេសុបអេងកតេលƙគȫǒរនិងកូន 
Ǖដឺែឡដ (Adelaide)  8463 7090 A/H 8346 7007 
េអលីហǜែបត (Elizabeth)  8207 9353 A/H 8207 9442 
ហូលដិនហីុល (Holden Hill)  8207 6034 A/H 8207 6000  
ផតǕដឺែឡដ (Port Adelaide) 8207 6413 A/H 8207 6444 
តំបន់េឆនរខងតបង ូ (South Coast) 8392 9172 A/H 8392 9000  
តំបន់េសទត (Sturt)   8207 4801 A/H 8207 4700 
េនǂមទីជនបទសូមទក់ទងេទǒថ នីយបូ៉លិសកនងតំបន់របស់អនក។ុ  

 
 
 
 
 

ƙបសិនេបអនកជជនរងេƙគះៃនអំេពហិងǜកនងƙគȫǒរុ េƽយǒរអនកមនƙបវតƉិមិនែមនជជនជតិែដល
និយយភǒអង់េគƚស េហយƙតȪវករជំនួយ និងករគំƙទេដមបឲីយយល់អំពីដំេណ រករសំុដីកǓម
ឃត់េនះ សូមទក់ទងេទ េសǏǒន ក់េននិងករគំƙទរបស់ȝសƉអីេនƉ ƙបេវសន៍ (Migrant Women’s 
Support and Accommodation Service) ǂមទូរស័ពទេលខ 8346 9417 ។ 

 
 
 

បញជ ីǍយេឈម ះទីភន ក់ងរ ែដលǕចផƉល់ជជំនួយនិងករគំƙទដល់អនកែថមេទȢតកនងនមុ អនកជជន
រងេƙគះៃនអំេពហិងǜកនងƙគȫǒរ ុ អនកǕចយកបនពីǒថ នីយបូ៉លិសកនងតំបន់របស់អនក។ុ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

❼  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ករទទួលខុសƙតȪវ៖ ករេបះពុមពផǜយេនះ ƙតȪវបនេរȢបចំេឡងេƽយកិចចផƉចេផƉមេសǏǒធរណៈរបស់បូ៉លិសួ
អូȝǒƉ លីខងតបង។ ករេបះពុមពេនះផƉល់នូវព័ត៌មនទូេទកនងន័យជេសចកƉីែណនំែដលǕចអនុវតƉបនេដមបីូ ុ ជួយ
េលកតំេកងសុវតថិភព និងកត់បនថយេƙគះថន ក់ៃនឧƙកិដƊកមម។ 
 
េនកនងខណៈេពលែដលមនករយកចិតƉទុកƽក់ហមត់ចត់េនកនងករេរȢបចំករេបះពុមពេនះ ុ ុ េគមិនមនករធន ឬ
តំǁង ǂមរយៈករបេញចញឬករបញជ ក់ែដលបនេធƛេឡងពក់ព័នធនឹងភពƙតឹមƙតȪវ បចចបបននភព ឬភពុ សីុ
សងƛ ក់េទǂមេគលបំណងៃនព័ត៌មនែដលមនេនះ ឬក៏ឱǏទែដលផƉល់ជូនេនកនងករេបះពុមពផǜយុ េនះេឡយ
។  
 
មិនមនករធន ឬតំǁង ǂមរយៈករបេញចញឬករបញជ ក់ ƙតȪវេគេធƛេឡងទក់ទងនឹងលទធផលេផƞងៗៃនករ
ពឹងǕȯស័យេទេលព័ត៌មនែដលមន ឬឱǏទែដលផƉល់ជូនេនកនងករេបះពុមពេនះេឡយ។ េគមិនមនករុ ទទួល
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